Kronikan: Inspirera en generation

Paralympics 2012 &r Gver. Livet har atergatt till det normala. Men kvar finns hos mig en kinsla som jag for alltid
ska bdra med mig.

Paralympics dr vérldens nista storsta idrottsarrangemang alla kategorier. I ar deltog 6ver 4 200 idrottare fran mer
an 160 ldnder. Jag pratade med aktiva och ledare fran skilda delar av virlden och slogs av hur olika
forutsittningarna kunde se ut. Manga hade i sitt hemland brist pa det vi tar for givet: sjukvard, rehabilitering,
hjdlpmedel, utbildning, arbete. I andra delar av virlden satsar man lika mycket pa handikappidrott som annan
idrott. Resultaten i Paralympics &r lika viktiga som i OS.

Gemensamt for alla dr dock engagemanget for idrotten. Mojligheterna att prestera, fa resa ut i vérlden, och méta
sig med andra. Men for méanga innebir ocksa idrotten en vég tillbaka efter en skada eller en sjukdom. En
mojlighet att satsa pa nagot som kinns meningsfullt, och en mgjlighet att komma tillbaka till ett aktivt liv.

Under hela Paralympics pratade man om hur spelen skulle inspirera. Begreppet ”Inspire a generation” aterkom i
olika sammanhang — pa och utanfor arenorna och som en del av den omfattande publiciteten i engelska media.

Detta var mitt forsta Paralympics. Jag blev inspirerad. Och jag tror att manga andra ocksa blev det. For &ven om
man inte blir en framgéangsrik paralympier sa kan idrott i alla former forena och skapa mojligheter. Och inspirera
generationer av ménniskor.
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